


Beste scholieren, in deze voorlichting heb je nodig:
ü pen of een potlood, eventueel een markerstift, de twee 
ĬĲŰťƚĦőĲůċќƚШŸŉƽĲũШћmindmapsќШĲŰШŢĲШћƚůċƖƣƓőŸŰĲќЮ

Vanavond verzorgen we 
ü ongeveer anderhalf uur voorlichting т grotendeels informatief 

We starten allereerst met
üĲĲŰШћenergizerќ

?ĲШĬŔċќƚШƻċŰШĬĲǍĲШƓƖĲƚĲŰƣċƣŔĲШǍŔŢŰШƣĲƖƨŊШƣĲШƻŔŰĬĲŰШŸƓШĬĲШƽĲĤƚŔƣĲ
ü https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/loopbaanorientatie/a3 

Welkom
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ü Inleiding
ü Kennis maken
ü Bronnen: 
  Magister
  Talent.Qompas
  TalentCompaz
ü Bevordering
ü Vakken en profielen
ü Studierichtingen en studies
ü Persoonsprofiel toekomst
ü Planning
ü Keuzecapaciteit en loopbaanplanning

Onderwerpen vanavond



Energizer



Mijn toekomst

In welke omgevingen zou ik willen studeren en werken?

 - natuur/laboratorium/kantoor/uniform/onderwijs/buitenland/.. -

En welke rol( len) zou ik willen hebben?    

 - adviseur/ondernemer/hulpverlener/ingenieur/manager/.. -

Energizer



Energizer

Over mij 

Hoe beschrijf ik mijn karakterеШfťШĤĲŰШвв 

 - eigenwijs/creatief/sociaal/rustig/druk/humoristisch/eerlijk/.. -

Welke kwaliteiten  ƻċũũĲŰШĲĦőƣШŸƓШĤŔŢШůŔŢеШfťШťċŰШŊŸĲĬШвв
   
 - luisteren/repareren/analyseren/praten/organiseren/.. -



Inleiding



De afkortingen voor LOB

ü Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding
ü Loopbaan Onderzoek en Begeleiding 

1. Schoolloopbaan        Zelfkennis - Zelfvertrouwen
  
2. Studieloopbaan        Zelfvertrouwen т Zelfstandig(er)

3. Arbeidsloopbaan        Zelfstandig т Zelfsturend



Leren 
kiezen

Leren leven 
en 

emotionele 
weerbaarheid

Leren 
leren en 

leren 
studeren 

In LOB-VO krijgen deze 
3 domeinen onze aandacht



Keuze 
capaciteit 
opbouwen

Studie 
bereidheid

IK

Weerbaar
heid

Hoe bouw ik keuzecapaciteit op?

Leercapaciteiten

Dit zijn vermogens om nieuwe kennis en vaardigheden op te nemen, te 

verwerken en effectief toe te passen, wat verder gaat dan alleen 

memoriseren.

Het omvat zowelcognitieve vaardigheden(snel informatie verwerken, kritisch 

denken) alshouding en motivatie(bereidheid om te leren, omgaan met 

feedback, zelfreflectie).

Deze capaciteiten maken het mogelijk om te groeien, zowel persoonlijk als 

professioneel, en zijn heel erg belangrijk om je aan te kunnen passen aan 

veranderende situaties.





ÁDe basis voor de ontwikkeling van kinderen wordt thuis gelegd.

ÁOuderbetrokkenheid draagt bij aan een succesvolle loopbaanopbouw.

ÁOuderbetrokkenheid beïnvloedt de schoolprestaties, de werkhouding, de 
motivatie, de sociaal -emotionele  weerbaarheid (zelfverzekerdheid)  en 
het welbevinden bij jongeren.

Ouderbetrokkenheid en LOB | Expertisepunt LOB
Samenwerken met ouders aan de ontwikkeling van het kind | Onderwijskennis
ΧΧ
 

Rol van de ouders/verzorgers in LOB.

https://www.expertisepuntlob.nl/themas/ouderbetrokkenheid-en-lob
https://www.onderwijskennis.nl/kennisbank/ouderbetrokkenheid-en-onderwijskansen


Kennis maken



Paul Smit
Studie- loopbaan adviseur

Schooldecaan Trevianum sinds 2005

Laura van Drunen
Studie- loopbaan begeleider

Schooldecaan Trevianum sinds 2021

Å Agogiek: Onderwijs, Arbeid & Organisatie 
Å Adviseur, consultant, trainer, ondernemer

Å Leerstrategieën ï studiehouding
Å Gedrag -  & talentprofilering 

-  psychodiagnostiek (verbaal en biomechanisch)

Å Duale loopbaanbegeleiding topsporters

Å Actief in VOHO netwerken Limburg
Å Kringvoorzitter Zuid Limburg in landelijke 

vereniging voor loopbaanbegeleiders  BiOND
Å Euroguidance  ï LOB & LLO in EU - landen

Å Docent Maatschappijleer
Å Docent Nederlands

Å Human Resource Management



Bron:
 

Magister



Hc ^mindmap%



Leervermogen en motivatie

ω Makkelijk/Moeilijk?
иШìċƣШƻŔŰĬШŔťШƻċŰШĬĲШũĲĲƖƚƣŸŉе
иШfŰǍĲƣоĤĲũĲƻŔŰŊе
иШìċƣШťŸƚƣШƻĲĲũШƣŔŢĬеШìċƣШŰŔĲƣе
иШìċƣШŔŰƣĲƖĲƚƚĲĲƖƣШůĲШŸƓƖĲĦőƣе

Wel willen en ook kunnen

Niet willen en wel kunnenNiet willen en niet kunnen

Wel willen en niet kunnen



Magister - Schooltheorie « schoolprestaties



Talent.Qompas

Bron











Stappen 1-4 
Trimester 1

Stappen 5-7
Trimester 2

Stappen 8-10
Trimester 3



LOB in de 
schoolloopbaan

Stap 5 profielkeuze т vakkentest

Voor eind februari klaar!



Bron:
 

TalentCompaz
Leervermogens



Je mindmap

IQ-bereiken en de 
bijbehorende 
schooltypes 
(gemiddeld)

ω100-107:vmbo tl-havo
        (4 jaren)

ω108-115:Havo-vwo
 (5 jaren)

ω116+:vwo
 (6 jaren)



Over TalentCompaz

ü Onderdeel van de CalderWerkt groep
ü TalentCompaz ŔƚШŔŰШĬċċƖŔŰШĬĲШћċŉĬĲũŔŰŊШũŸŸƓĤċċŰŸŰĬĲƖǍŸĲťќЮШ

ü Jaarlijks nemen zij ongeveer 8000 onderzoeken af in het onderwijs.

ü Wij kopen loopbaan -TEST-onderzoeken in met als doel:

 Onze jongeren via ervaringen  en zelfbespiegelingen meer
 zelfkennis  te laten opbouwen. Via zelfinzichten  te komen tot
 vragen, behoefte en antwoorden en oplossingen: keuzecapaciteit
 opbouwen en de school - en studieloopbaan succesrijker maken.



Je leercapaciteiten begrijpen 



Natuur 
profielen

CM 
profiel

Maatschappij 
profielen

Grafische weergave



Schooltheorie « schoolprestaties

Taal-Rekenvaardigheid-Ruimte Ruimte-Rekeninzicht-Taal

Capaciteiten en schooltheorie

Capaciteiten en leerstrategie

Vuistregel 80% - 20%

Wat wordt daarmee bedoeld? 



Bron:
 

TalentCompaz
Leren en leven



Onbelemmerd studeren: welke voorzieningen, aanpassingen of (financiële) regelingen heb jij nodig? | Hoger onderwijs toegankelijk

Onbelemmerd studeren: als leren niet vanzelf gaat.

https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/


Onbelemmerd studeren: welke voorzieningen, aanpassingen of (financiële) regelingen heb jij nodig? | Hoger onderwijs toegankelijk

Onbelemmerd studeren: als leren niet vanzelf gaat.

https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
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Je Schoolbeleving (GSV)



Je leerstrategieën (NVEL) « 
Nederlandse Vragenlijst voor Effectieve Leerstrategieën



ÁWat wordt herkend?
ÁWat is een serieus punt van aandacht?
ÁWelke hulp kunt u bieden?
ÁWelke hulp kunnen wij intern en extern bieden?

ÁContactpersoon in de eerste lijn is altijd de mentor 
ÁZorgteam in school bestaat uit zorgcoördinatoren, 

leerlingcoördinatoren, leerlingbegeleiders en 
loopbaanbegeleiders.

Uitslagen KUNNEN aandachtspunten zijn



Thuis leren leren

Studie- en begeleidingscentra :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/studie-en-begeleiding
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Bevordering



Bevorderingsnormen

Bevordering van atheneum-3 naar atheneum-4

Een leerling is bevorderd:
Åals alle vakken voldoende zijn, of
Åbij 3,0 of minder tekorten.

Een leerling is in bespreking:
Åmet 3,5, 4,0 of 4,5 tekorten.

Een leerling is afgewezen:
Åbij 5,0 of meer tekorten

Opmerkingen
De vakken lb, lo en tn kunnen samen maximaal een bijdrage leveren van 1,5 tekort.

Keuze wiskunde B op atheneum-4
De voorwaarde voor het kiezen van wiskunde B op atheneum-4 is dat het eindcijfer voor wiskunde op atheneum-3 
minimaal een niet afgeronde 7,0 is.

bevorderingsnormen atheneum :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/onderwijs/bevorderingsnormen


Bron: 

Vakken en Profielen



Schooltheorie « toelichting



Voor de meeste vakken wordt het definitieve 
eindcijfer bepaald door het gemiddelde te nemen 
van hetschoolexamen (SE) en hetcentraal 
examen (CE).

Beide onderdelen wegen hierbij even zwaar:
иSchoolexamen (SE):Telt voor 50% mee.
иCentraal Examen (CE):Telt voor 50% mee.

Klas 4-5-6



De PTA « regeling « vooruitziende blik

(school)examens :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/onderwijs/examens


Wiskunde als voorbeeld



Examenblad - College voor Toetsen en Examens (homepage)

Examenblad.nl

https://www.examenblad.nl/
https://www.examenblad.nl/
https://www.examenblad.nl/


Bedrijfseconomie als voorbeeld « 
De vooruitziende blik - (50% van je eindcijfer)


