


Beste scholieren, in deze voorlichting heb je nodig:
➢ pen of een potlood, eventueel een markerstift, de twee 

denkschema’s ofwel ‘mindmaps’ en je ‘smartphone’.

Vanavond verzorgen we 
➢ ongeveer anderhalf uur voorlichting – grotendeels informatief 

We starten allereerst met
➢ een ‘energizer’

De dia’s van deze presentatie zijn terug te vinden op de website
➢ https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/loopbaanorientatie/a3 

Welkom
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➢ Inleiding
➢ Kennis maken
➢ Bronnen: 
  Magister
  Talent.Qompas
  TalentCompaz
➢ Bevordering
➢ Vakken en profielen
➢ Studierichtingen en studies
➢ Persoonsprofiel toekomst
➢ Planning
➢ Keuzecapaciteit en loopbaanplanning

Onderwerpen vanavond



Energizer



Mijn toekomst

In welke omgevingen zou ik willen studeren en werken?

 - natuur/laboratorium/kantoor/uniform/onderwijs/buitenland/..-

En welke rol(len) zou ik willen hebben?   

 - adviseur/ondernemer/hulpverlener/ingenieur/manager/..-

Energizer



Energizer

Over mij 

Hoe beschrijf ik mijn karakter? Ik ben …… 

 - eigenwijs/creatief/sociaal/rustig/druk/humoristisch/eerlijk/..-

Welke kwaliteiten vallen echt op bij mij? Ik kan goed ……
   
 - luisteren/repareren/analyseren/praten/organiseren/..-



Inleiding



De afkortingen voor LOB

➢  Loopbaan Oriëntatie en Begeleiding
➢  Loopbaan Onderzoek en Begeleiding 

1. Schoolloopbaan       Zelfkennis - Zelfvertrouwen
  
2. Studieloopbaan       Zelfvertrouwen – Zelfstandig(er)

3. Arbeidsloopbaan       Zelfstandig – Zelfsturend



Leren 
kiezen

Leren leven 
en 

emotionele 
weerbaarheid

Leren 
leren en 

leren 
studeren 

In LOB-VO krijgen deze 
3 domeinen onze aandacht



Keuze 
capaciteit 
opbouwen

Studie 
bereidheid

IK

Weerbaar
heid

Hoe bouw ik keuzecapaciteit op?

Leercapaciteiten

Dit zijn vermogens om nieuwe kennis en vaardigheden op te nemen, te 

verwerken en effectief toe te passen, wat verder gaat dan alleen 

memoriseren.

Het omvat zowel cognitieve vaardigheden (snel informatie verwerken, kritisch 

denken) als houding en motivatie (bereidheid om te leren, omgaan met 

feedback, zelfreflectie).

Deze capaciteiten maken het mogelijk om te groeien, zowel persoonlijk als 

professioneel, en zijn heel erg belangrijk om je aan te kunnen passen aan 

veranderende situaties.





▪ De basis voor de ontwikkeling van kinderen wordt thuis gelegd.

▪ Ouderbetrokkenheid draagt bij aan een succesvolle loopbaanopbouw.

▪ Ouderbetrokkenheid beïnvloedt de schoolprestaties, de werkhouding, de 
motivatie, de sociaal-emotionele weerbaarheid (zelfverzekerdheid) en 
het welbevinden bij jongeren.

Ouderbetrokkenheid en LOB | Expertisepunt LOB
Samenwerken met ouders aan de ontwikkeling van het kind | Onderwijskennis
……
 

Rol van de ouders/verzorgers in LOB.

https://www.expertisepuntlob.nl/themas/ouderbetrokkenheid-en-lob
https://www.onderwijskennis.nl/kennisbank/ouderbetrokkenheid-en-onderwijskansen


Kennis maken



Paul Smit
Studie- loopbaan adviseur

Schooldecaan Trevianum sinds 2005

Laura van Drunen
Studie- loopbaan begeleider

Schooldecaan Trevianum sinds 2021

• Agogiek: Onderwijs, Arbeid & Organisatie 
• Adviseur, consultant, trainer, ondernemer

• Leerstrategieën – studiehouding
• Gedrag- & talentprofilering 

- psychodiagnostiek (verbaal en biomechanisch)

• Duale loopbaanbegeleiding topsporters

• Actief in VOHO netwerken Limburg
• Kringvoorzitter Zuid Limburg in landelijke 

vereniging voor loopbaanbegeleiders BiOND
• Euroguidance – LOB & LLO in EU-landen

• Docent Maatschappijleer
• Docent Nederlands

• Human Resource Management



Bron:
 

Magister



Je ‘mindmap’



Leervermogen en motivatie

• Makkelijk/Moeilijk?
• Wat vind ik van de leerstof?
• Inzet/beleving?
• Wat kost veel tijd? Wat niet?
• Wat interesseert me oprecht?

Wel willen en ook kunnen

Niet willen en wel kunnenNiet willen en niet kunnen

Wel willen en niet kunnen



Magister - Schooltheorie – schoolprestaties



Talent.Qompas

Bron











Stappen 1-4 
Trimester 1

Stappen 5-7
Trimester 2

Stappen 8-10
Trimester 3



LOB in de 
schoolloopbaan

Stap 5 profielkeuze – vakkentest

Voor eind februari klaar!



Bron:
 

TalentCompaz
Leervermogens



Je mindmap

IQ-bereiken en de 
bijbehorende 
schooltypes 
(gemiddeld)

•100-107: vmbo tl-havo
        (4 jaren)

•108-115: Havo-vwo
 (5 jaren)

•116+: vwo
 (6 jaren)



Over TalentCompaz

➢ Onderdeel van de CalderWerkt groep
➢ TalentCompaz is in daarin de ‘afdeling loopbaanonderzoek’. 

➢ Jaarlijks nemen zij ongeveer 8000 onderzoeken af in het onderwijs.

➢ Wij kopen loopbaan-TEST-onderzoeken in met als doel:

 Onze jongeren via ervaringen en zelfbespiegelingen meer
 zelfkennis te laten opbouwen. Via zelfinzichten te komen tot
 vragen, behoefte en antwoorden en oplossingen: keuzecapaciteit
 opbouwen en de school- en studieloopbaan succesrijker maken.



Je leercapaciteiten begrijpen 



Natuur 
profielen

CM 
profiel

Maatschappij 
profielen

Grafische weergave



Schooltheorie – schoolprestaties

Taal-Rekenvaardigheid-Ruimte Ruimte-Rekeninzicht-Taal

Capaciteiten en schooltheorie

Capaciteiten en leerstrategie

Vuistregel 80% - 20%

Wat wordt daarmee bedoeld? 



Bron:
 

TalentCompaz
Leren en leven



Onbelemmerd studeren: welke voorzieningen, aanpassingen of (financiële) regelingen heb jij nodig? | Hoger onderwijs toegankelijk

Onbelemmerd studeren: als leren niet vanzelf gaat.

https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/


Onbelemmerd studeren: welke voorzieningen, aanpassingen of (financiële) regelingen heb jij nodig? | Hoger onderwijs toegankelijk

Onbelemmerd studeren: als leren niet vanzelf gaat.

https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/
https://onbelemmerdstuderen.nl/


Je Schoolbeleving (GSV)



Je leerstrategieën (NVEL) – 
Nederlandse Vragenlijst voor Effectieve Leerstrategieën



▪ Wat wordt herkend?
▪ Wat is een serieus punt van aandacht?
▪ Welke hulp kunt u bieden?
▪ Welke hulp kunnen wij intern en extern bieden?

▪ Contactpersoon in de eerste lijn is altijd de mentor 
▪ Zorgteam in school bestaat uit zorgcoördinatoren, 

leerlingcoördinatoren, leerlingbegeleiders en 
loopbaanbegeleiders.

Uitslagen KUNNEN aandachtspunten zijn



Thuis leren leren

Studie- en begeleidingscentra :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/studie-en-begeleiding
https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/studie-en-begeleiding
https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/studie-en-begeleiding


Bevordering



Bevorderingsnormen

Bevordering van atheneum-3 naar atheneum-4

Een leerling is bevorderd:
•als alle vakken voldoende zijn, of
•bij 3,0 of minder tekorten.

Een leerling is in bespreking:
•met 3,5, 4,0 of 4,5 tekorten.

Een leerling is afgewezen:
•bij 5,0 of meer tekorten

Opmerkingen
De vakken lb, lo en tn kunnen samen maximaal een bijdrage leveren van 1,5 tekort.

Keuze wiskunde B op atheneum-4
De voorwaarde voor het kiezen van wiskunde B op atheneum-4 is dat het eindcijfer voor wiskunde op atheneum-3 
minimaal een niet afgeronde 7,0 is.

bevorderingsnormen atheneum :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/onderwijs/bevorderingsnormen


Bron: 

Vakken en Profielen



Schooltheorie – toelichting



Voor de meeste vakken wordt het definitieve 
eindcijfer bepaald door het gemiddelde te nemen 
van het schoolexamen (SE) en het centraal 
examen (CE).

Beide onderdelen wegen hierbij even zwaar:
•Schoolexamen (SE): Telt voor 50% mee.
•Centraal Examen (CE): Telt voor 50% mee.

Klas 4-5-6



De PTA – regeling – vooruitziende blik

(school)examens :: Trevianum Atheneum

https://atheneum-trevianum.nl/onderwijs/examens


Wiskunde als voorbeeld



Examenblad - College voor Toetsen en Examens (homepage)

Examenblad.nl

https://www.examenblad.nl/
https://www.examenblad.nl/
https://www.examenblad.nl/


Bedrijfseconomie als voorbeeld – 
De vooruitziende blik - (50% van je eindcijfer)



Vakken kiezen - oefening

➢ LOB in klas 3 :: Trevianum Atheneum

➢ Extra vak in het vrije deel
• Wordt individueel bepaald aan het begin van 

schooljaar 4
• Bespreek het dit schooljaar met je mentor en 

je teamleider
• Eén vak in het vrije deel kiezen is verplicht!

https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/loopbaanorientatie/a3
https://atheneum-trevianum.nl/begeleiding-en-ondersteuning/loopbaanorientatie/a3


Studierichtingen en 
studies







The Dutch School System explained

https://www.youtube.com/watch?v=uuJ82w2CnJk


Alfa 
(Taal-Ruimte-Cijfers)

Gamma 
(Ruimte-Taal-Cijfers)

Bèta 
(Cijfers-Ruimte-Taal)

Taal en Communicatie
Zoek opleidingen in de 
studierichting Taal en 
Communicatie

Gedrag en Maatschappij
Zoek opleidingen in de 
studierichting Gedrag en 
Maatschappij

Natuur, Aarde en Milieu
Zoek opleidingen in de 
studierichting Aarde en Milieu

Recht en Bestuur
Zoek opleidingen in de 
studierichting Recht en Bestuur

Gezondheid
Zoek opleidingen in de 
studierichting Gezondheid

Economie en Bedrijf
Zoek opleidingen de studierichting 
Economie en Bedrijf

Kunst en Cultuur
Zoek opleidingen in de 
studierichting Kunst en Cultuur

Onderwijs en Opvoeding
Zoek opleidingen in de 
studierichting Onderwijs en 
Opvoeding

Exact en Informatica
Zoek opleidingen in de 
studierichting Exact en Informatica

Techniek
Zoek opleidingen in de 
studierichting Techniek 

Interdisciplinair
Zoek opleidingen in de 
studierichting Interdisciplinair 

Studierichtingen
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3e klas
Van Profiel naar Studie - Studiekeuze123

Van profiel naar studie

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie
https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie
https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie


Persoonsprofiel 
toekomst



PISA 2022 - Assessing Student Performance

Education 2030 Learning Compass Concept Notes by OECD - Issuu

vivosocialprofit.org

https://www.youtube.com/@EduSkillsOECD
https://www.youtube.com/@EduSkillsOECD
https://www.youtube.com/@EduSkillsOECD
https://www.youtube.com/@EduSkillsOECD
https://issuu.com/oecd.publishing/docs/e2030-learning_compass_2030-concept_notes
https://issuu.com/oecd.publishing/docs/e2030-learning_compass_2030-concept_notes
https://issuu.com/oecd.publishing/docs/e2030-learning_compass_2030-concept_notes


3e klas 6e klas



Planning 
keuzes doorgeven



(Profiel)vakken kiezen
Februari  krokusvakantie
    maandag 16 tot en met vrijdag 20 februari
Eind februari voorlopige keuze doorgeven (klassikaal)

April/mei  Voorjaarsvakantie
    maandag 20 april tot en met vrijdag 1 mei
4-7 mei   definitieve keuze (klassikaal)

Februari -Mei Evt. individuele begeleiding op afspraak

Februari-Mei  Q&A - LOB in de mentorlessen



Keuzecapaciteit en 
loopbaanplanning



Bronnen 

leervermogens

GCT TalentCompaz +

Magister +
Bronnen ‘leren leren’

Studiehouding +

Leerstrategie +

Studietechnieken +

Tip: Website Trevianum

Huiswerk LOB 
JANUARI-APRIL 2026

DE BRONNEN EN 

AANGEREIKTE 

HANDVATTEN IN DEZE 

PRESENTATIE
Bronnen schoolbeleving

GSV TalentCompaz +

Motivatie +

Beleving +

Tip: Website Trevianum



▪ Allereerst door op te komen dagen
▪ Door vooral nieuws- en leergierig te blijven
▪ Door levenservaring op te doen
▪ Door effectieve leerstrategieën te ontwikkelen
▪ Door zelfkennis te vergaren
▪ Door je capaciteiten te herkennen
▪ Door zelfwaarde te herkennen
▪ Door weerbaar te worden
▪ Door schoolvakken te kiezen en geen ‘profiel’
▪ Door vooruit te kijken en doelen te stellen
▪ Door te leren van anderen, vooral volwassenen

Tenslotte

Hoe bouwt je als jongere keuzecapaciteit op? 

Leren 
kiezen

Keuze 
capaciteit

Leren leven 

weerbaarheid

Leren 
leren

Leren
Begrijpen
Toepassen



Afsluiting

Dank u wel voor uw aanwezigheid, aandacht en 
uw betrokkenheid. We waarderen het enorm. 

Veel plezier met oriënteren, verkennen en 
verdiepen. 

Tot ziens!



Aanvullende informatie



Leestip



De alfastudent kiest meestal CM

De naam komt van de eerste letter van het Griekse alfabet, Alfa. 
 
Alfastudies gaan over alles wat te maken heeft met hoe mensen denken, 
communiceren en zich (artistiek) gedragen. Voorbeelden zijn vakken zoals 
talen, journalistiek, geschiedenis, letterkunde, filosofie en kunstgeschiedenis. 
 
Doorgaans is het zo dat als je een ‘echte alfastudent bent’, je vakken zoals 
(bedrijfs)economie, natuurkunde en wiskunde vaak iets minder aantrekkelijk 
vindt.



De bètastudent kiest meestal NT/NG vakken met veel rekenwerk

Dan is er de bètastudent, genoemd naar de tweede letter van het Griekse 
alfabet. 

Een typische bètastudent excelleert in vakken zoals wiskunde, biologie, 
economie, natuurkunde of scheikunde. De studies binnen dit domein richten 
zich ook voornamelijk op deze vakgebieden. Denk aan econometrie, tot 
informatica en technische opleidingen. 

Het analyseren van data en het doen van voorspellingen op basis van 
rekenuitkomsten in deze data spelen hierbij een belangrijke rol.



De gammastudent combineert profielen

De derde letter (na bèta) van het Griekse alfabet zal dan wel iets met een ‘c’ 
zou zijn.. maar dat is niet het geval: het is de gamma. 
 
Deze categorie studenten houdt zich bezig met het menselijk handelen: gedrag 
en de maatschappij. Denk hierbij aan psychologie, geneeskunde, sociologie, 
bestuurskunde, politicologie maar ook onderwijs en sommige communicatie 
studies. 

Deze categorie is vrij breed. Voor veel studies (vooral in de geneeskundige 
hoek) zul je ook bètakenmerken moeten bezitten. Maar goede sociale verbale 
vaardigheden (een alfa kenmerk) zijn in de meeste van de voorbeelden 
hierboven noodzakelijk.



Kun je een top-3 maken?

Fa
vo

ri
et 1.Gamma?

2.Bèta?

3. Alfa?



1. LLO – Leven Lang Ontwikkelen
2. SLO – Studie – en Loopbaan Opbouw

Nog twee afkortingen en de betekenissen



Levenslang leren (in scholierentaal) wordt als volgt gedefinieerd:

 'alle leeractiviteiten in je hele leven om kennis, vaardigheden en    
  eigenschappen ofwel competenties te verbeteren’. 

Daarmee ontwikkel je je persoonsprofiel: de beschrijving over jezelf. 

Een persoonsprofiel kun je vertalen naar je competentieprofiel, je 
talentprofiel, je functieprofiel, je beroepsprofiel, etc. 

1. LLO – Leven Lang Ontwikkelen



Studie- en Loopbaan Opbouw (SLO) gaat over het bewust vormgeven van je 
leerproces en carrière pad. Voor jullie jongeren is het volgende belangrijk:

- Het geschikte schoolniveau kiezen
- Het geschikte schoolprogramma (vakken, profielen) kiezen
- De geschikte vervolgstudie kiezen
- School en studie te combineren met scholieren – en studentenbanen, 

het volgen van stages, het doen van vrijwilligerswerk, een 
buitenlandverblijf inpassen, een tussenjaar nemen, etc. etc.

2. SLO – Studie- en Loopbaan Opbouw



➢ Trainen van je vaardigheden, (veel) kennis op te bouwen, levenservaring 
op te doen en vooral jezelf veel en vaak uitdagen is nodig om je 
zelfverzekerd en weerbaar te maken. Zelfvertrouwen en veel 
weerbaarheid maken je zelfsturend. Je vergroot school- en studiesucces 
en je baankansen. 

➢ Het vereist vaak in de spiegel kijken, leren van ervaringen en jezelf 
bijsturen. Het vraagt planning (een vaste routine, focus en doelen stellen) 
en vooral veel communicatie in en met je sociale omgeving. En dit vraagt 
ondernemerschap, lef om erop uit te gaan, initiatief te nemen, andere 
mensen leren kennen en om sociaal-fysieke netwerken op te bouwen.

Waarom zijn LLO en SLO belangrijk?
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